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Teilnahmebeitrag: 
 

Für Mitglieder des ADFC ist die Teilnahme kostenfrei. 
Nichtmitglieder 
 

bitten wir um eine Spende von € 2,50, für Familien € 4,00 und 
 

Feierabendtouren 1€. Die Einnahmen kommen dem ADFC-
Henstedt-Ulzburg zugute. Sie unterstützen damit unseren 
ehrenamtlichen Einsatz für ein fahrradfreundliches Henstedt-
Ulzburg. Eintrittsgelder, 
 

Fahrkarten und Verpflegung sind nicht im Teilnehmerbeitrag 
enthalten. 
 

Sicherheit und Haftung: 
 

Für alle TeilnehmerInnen gelten die Vorschriften der StVO, für 
 

die Fahrräder die Vorschriften der StVZO. Die Teilnahme an den 
 

Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr und Rechnung. Weder der 
ADFC noch die einzelnen RadtourenleiterInnen haften für Schäden, 
Unfälle oder dergleichen. Die Teilnahme Minderjähriger unter 14 
Jahren ist nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten möglich. 
Befolgen Sie bitte immer die Anweisungen der 
RadtourenleiterInnen. Sie dienen ausschließlich der Sicherheit der 
TeilnehmerInnen und dem ordnungsgemäßen Ablauf der Radtour. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADFC-Henstedt-Ulzburg 
 

Ansprechpartner: Jens  Daberkow 
 

Beckersbergring  20 

24558 Henstedt-Ulzburg 

 

0176/48880208 
 

jdaberkow@adfc-hu.de · www.adfc-hu.de 
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Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (ADFC) 
 

Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
 

Postfach 13 45 · 24012 Kiel 
 

Herzog-Friedrich-Str. 65 · 24103 Kiel 
 

Telefon: 04 31 - 63 190 · Telefax:04 31 - 63 133 
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Radtourenprogramm 
 

Henstedt-Ulzburg 
 

Fahrrad fahren wo Hamburgs schönste Quelle 
entspringt 

 
 
 
 
 

Unsere Quellen sind immer eine Tour wert 
Alster – Pinnau - Ebach  

 

Henstedt-Ulzburg 
Hof Weide Bimöhlen 

16 September 2017 10:00 Uhr 
Bruno Kalenberg 
Startpunkt Rathaus Ulzburg 
Ein Bauernhof mit aktiver Landwirtschaft. 
Biologisch dynamische Landwirtschaft kann hier 
hautnah erlebt werden. 
Länge ca 54 Km 
 

Itzstedter See 
21 September 2017  18:00 Uhr 
Bruno Kalenberg 
Startpunkt Rathaus 
Wir fahren über den Kisdorfer Wohld zum Itzstedter 
See  zurück geht es über die ehemalige 
Eisenbahntrasse der EBOE-Bahn 
Länge ca.30 Km 
 

Landcafe´Uhlenhoff 
7.Oktober 2017 12.00 Uhr 
Bruno Kalenberg 
Startpunkt Rathaus Ulzburg 
Eine ganz besondere Zielrichtung gibt es 
hier,in dem kurz vor Elmshorn gelegenem 
Cafe´mit angeschlossener Heuherberge warten 
einige Überaschungen auf den Gast 
Länge ca 47 Km  
 

Stadtradeln im Kreis Segeberg 
11.Juni – 1.Juli 2017 

Aktionstouren werden in der Presse  
bekanntgegeben 

 

 

Die Ortsgruppe wird unterstützt von 
Feuer und Flamme E-Bikes 

Fachhandel für Pedelecs und E-Bikes 
Am Redder1, 24558 Henstedt-Ulzburg 

 



Hügeltour                              

26. März 2017,  11:00 Uhr                             
Bruno Kalenberg                                          
Startpunkt Rathaus Ulzburg                          
Norddeutschland - plattes Land - weit gefehlt. Wir zeigen 
Ihnen das Auf und Ab der näheren Umgebung. Es besticht 
der einzige Berg der Tour: Der Götzberg mit seiner Mühle. 
Der Endern lockt mit seiner großen Walddurchfahrt. Auch 
Hüttbleck und Kattendorf haben kleine Gemeinheiten zu 
bieten. Nutzen Sie diese Herausforderung und genießen Sie 
die Schönheit der Natur. Bei mehreren Zwischenstopps 
kann die mit-gebrachte Verpflegung zu sich genommen 
werden. Länge ca 46 km **  

3-Quellentour Alster-Pinnau-Krambek     
20. April 2017, 18:00 Uhr                                   
Norbert Krebs                                                   
Startpunkt Rathaus Ulzburg                                     
Durch Henstedt-Ulzburg führen 3 Flüsse.                          
Wir besichtigen alle 3 Quellen                                       
Länge ca.20 km *  

Dorfkrug Grabau                           
22.April,2017, 10.:00 Uhr                                          

Bruno Kalenberg                                                
Startpunkt Rathaus Ulzburg                                    
Wir fahren auf Nebenwegen Richtung Naherfuhrt, an Burg 
Stegen vorbei nach Grabau, um sich bei einer Rast im 
Dorfkrug näher kennen zu lernen. Auch das Herrenhaus von 
Garabau ist immer ein Blick wert. Über die ehemalige 
Bahntrasse der EBOE-Bahn fahren wir zurück nach 
Henstedt-Ulzburg Länge ca.52Km** 

Sternfahrt  Mönchsweg –Bad Segeberg    
13. Mai 2017, 8:00 Uhr 2-Tagestour             
Unterkunft ist selbst zu organisieren                    
Rolf Ihlenfeld/Jens Daberkow                          
Startpunkt Rathaus Ulzburg                         
Startpunkt 2 Holstenplatz Kaltenkirchen 8.30 Uhr 
10 Jahre Mönchsweg ist es wert mit Gleichgesinnten aus 
allen Himmelsrichtungen, Bad Segeberg zu besuchen. Auf  
dem  großen  Gelände  vor  der  St.  Marien-Kirche  findet 
das Rahmenprogramm mit dem  „Markt der Möglichkeiten“ 
rund  um  die  Themen  Mönchsweg,  Radfahren,  Kirche  
und Natur statt den wir besuchen wollen. Den Abend  
beenden wir bei einem gemeinsamen Abendessen                

(www.moenchsweg.de) 

  

Himmelmoor Quickborn    
18.Mai 2017, 18.00 Uhr 
Norbert Krebs 
Startpunkt Rathaus Ulzburg 
Wir besuchen eines der größten Hochmoore 
Norddeutschlands. Trotz der industriellen Nutzung durch  
den Torfabbau wird das Himmelmoor von vielen Leuten  
gern besucht.  
Länge ca.35 Km 
 

Tierfriedhof Norderstedt 
15 Juni 2017, 18.00 Uhr 
Norbert Krebs 
Startpunkt Rathaus Ulzburg 
Einen lieben Begleiter zu verlieren, der lange an ihrer Seite 
gelebt hat, ist nicht leicht. Auf dem parkähnlichen Gelände 
 haben Sie ein Ort an dem Sie trauern und Abschied nehmen 
 können. Es besteht die Möglichkeit zu einem 
 kurzen Spaziergang über das Gelände. 
Länge ca. 30Km 

 
Sonntag, 18. Juni, 10.15 Uhr • ca. 70 km 
Startpunkt Bahnhof Ulzburg 
ca. 9 Std 
zur alljährlich stattfindenden Fahrrad Sternfahrt  treffen 
wir uns mit anderen Teilnehmern und  fahren gemeinsam 
in die Innenstadt  Hamburgs.  Am bundesweiten Aktionstag 
„Mobil ohne Auto“ werden weit über 10.000 
TeilnehmerInnen zu unserer Sternfahrt erwartet. 
INFO u. gesamter Routenplan:  
www.fahrradsternfahrt.info 
 

Rodenbeker  Quellenhof 
24 Juni 2017, 10:00 Uhr 
Bruno Kalenberg 
Achtung : Startpunkt Marktplatz Rhen 
Das am Alsterlauf im Rodenbeker Quellental gelegene 
Ausfluglokal ist der Geheimtipp unter den Radtouristen, die 
den Alsterwanderweg erkunden möchten. 
Länge ca 44 Km 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieser Flyer wurde 
gesponsert von: 
 

 

Alsterniederung Wakendorf II 
13.Juli 2017, 18:00 Uhr        
 Norbert Krebs 
Startpunkt Rathaus Ulzburg 
Wir besichtigen die Oberalsterniederung 
Länge 30 Km 
 

Cafe Alsterwiesen 
16.Juli 2017 10:00 Uhr 
Bruno Kalenberg 
Startpunkt Rathaus Ulzburg 
Die gemütliche Tour, führt durch das leicht 
hügelige Umland von Henstedt-Ulzburg 
Wir werden dabei den Friedwald und die 
Oberalsterniedeung durchqueren. 
Länge ca.36 Km 

 

Storchencafe` Voßhöhlen 
5 August 2017  12:00 Uhr 
Bruno Kalenberg 
Achtung: Startpunkt Marktplatz Rhen 
Die Tour mit Charme führt fast in die 
Kinderstube der Störche. Via Bildübertragung 
kann der Gast die Störche in der Brutzeit 
beobachten ohne die Tiere zu stören. 
Länge ca 60 Km 
 

Hofcafe`Groß Niendorf 
26 August 2017 12:00 Uhr 
Bruno Kalenberg 
Startpunkt Rathaus Ulzburg 
Wir besuchen das im Herzen Groß Niendorf´s 
gelegene Bauernhof Cafe. 
Ein Dorf mit dem Charme vergangener Zeit. 
Länge ca 55 Km 

 


